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Екологічна освіта відіграє ключову роль у формуванні екосвідомості населення, 

адже саме через неї людина усвідомлює взаємозв’язок між своєю діяльністю та станом 

довкілля. Її головною метою є виховання відповідального ставлення до природи, 

розвиток навичок екологічно безпечної поведінки в повсякденному житті, навчанні та 

професійній сфері. 

Процес формування екосвідомості має розпочинатися з раннього віку, тому 

важливо впроваджувати екологічну освіту у програми дошкільних і загальноосвітніх 

закладів. Через навчання діти засвоюють базові уявлення про природу, вчаться 

дбайливо ставитися до ресурсів та відповідально споживати. 

Сучасні підходи до екологічного виховання базуються на інтерактивних методах 

— проєктній діяльності, участі у волонтерських ініціативах, екологічних акціях, 

квестах та екскурсіях. Такі форми роботи сприяють розвитку практичних навичок і 

формуванню ціннісного ставлення до природи. Водночас важливу роль у підвищенні 

рівня екосвідомості відіграють засоби масової інформації, соціальні мережі та освітні 

платформи, які популяризують ідеї сталого розвитку та екологічного способу життя. 

Отже, екологічна освіта є фундаментом формування екосвідомого суспільства. 

Вона сприяє підвищенню рівня екологічної культури, зменшенню антропогенного 

навантаження на природу та забезпечує гармонійний розвиток людини і 

навколишнього середовища. 
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