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practice, the people who carry it out, the general and special qualities of their activities, moral, psychological, ethical 

and other properties of its manifestations. By developing standards of conduct for legal practitioners, legal ethics 

complements and enriches those branches of law that directly «serve» legal activities (procedural law, special legal 

sciences) [1]. 

The national legal deontology faces many complex and still unresolved or insufficiently resolved problems. 

But this is natural, because jurisprudence is developing, undergoing information and technological changes, and this 

gives rise to new problems. Today, the development of legal deontology has reached a level at which it is also 

characterised by the process of differentiation inherent in the development of jurisprudence in general. At the same 

time, general principles and provisions are refracted through the specifics of individual legal branches, areas and 

disciplines and in this indirect form become the basis for the development of specific recommendations for legal 

professionals (for example, in the law enforcement sector - for police officers, prosecutors, security services, etc.) The 

legal profession, regardless of specialisation and the variety of behavioural options, has common foundations and 

similar characteristics due to the general nature of law, its unity and interdependence of decisions made in the course 

of legal practice. Despite the fact that the work of a notary differs from the work of a prosecutor’s investigator or a 

police officer, and the latter from the work of social security officers, they are all defenders of the same community, 

representing law and order, public order, protection and guarantees of the rights and freedoms of citizens [2]. 
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ФУТБОЛ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ  

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Проаналізовано необхідність підвищення рухової активності здобувачів вищої освіти у зв’язку з 

потребою посилення обороноздатності України. Досліджено роль футболу у формуванні здорового способу 

життя студентської молоді. Виявлено можливості секцій з футболу для систематичного фізичного 

виховання здобувачів вищої освіти. Ключові слова: футбол, здобувачі вищої освіти, здоровий спосіб життя, 

фізична культура, секції з футболу. 

 

На сучасному етапі агресії росії проти України проблема формування здорового способу життя 

здобувачів вищої освіти актуалізувалась, оскільки кожен повинен бути фізично витривалим, мати готовність 

до захисту своєї Вітчизни. Основи здорового способу життя виховує у студентської молоді фізична 

підготовка, яка є однією із важливих складових освітнього процесу у закладах вищої освіти (ЗВО). Але 

студенти переважно без ентузіазму ставляться до занять з фізичного виховання, надаючи перевагу 

комп’ютерним іграм та спілкуванню у соціальних мережах. Окрім того, ці заняття залишаються 

обов’язковими переважно для першокурсників, що не забезпечує регулярність рухової активності студентів 

та необхідний оздоровчий ефект. Це зумовлює потребу у фізичному розвитку у позанавчальний час для 

вдосконалення фізичних якостей, антропометричних та динамометричних показників через впровадження 

систем прикладної фізичної підготовки з елементами ігрових видів спорту, зокрема, футболу. 

Футбол (англ. Football – «ножний м’яч») – командний вид спорту, в якому метою є забити м’яч у 

ворота суперника ногами або іншими частинами тіла (крім рук) більшу кількість разів, ніж команда 

суперника [2, c. 105]. Футбол – одна з найдавніших ігор, про що свідчать археологічні знахідки стародавніх 

зображень гравців з м’ячем. Китайські імператори вважали, що така гра є важливим засобом військової 

підготовки. Футбол згадується і у «Одіссеї» Гомера, як складова спартанського виховання юнаків. У 

Стародавній Греції існували спеціальні майданчики для гри, яку організовував і проводив окремий вчитель. 

Це був засіб фізичного гартування не лише воїнів, але й оздоровлення усієї нації. На сьогодні футбол – 

найбільш популярний і масовий вид спорту в світі, який приваблює мільйони учасників та вболівальників. 

Л. Анікеєнко, В. Білоконь, Н. Дакал визначили футбол як базовий засіб фізичного виховання 

здобувачів вищої освіти та довели, що цей вид спорту сприяє різносторонньому фізичному розвитку 

особистості, потребує підтримувати високу працездатність протягом тривалого часу і виконувати роботу з 



К Р Е А Т И В Н И Й  П Р О С Т І Р ™  ●  2 0 2 4  ●  № 1 9  

 

 

 
34 

максимальною інтенсивністю на тлі значного загального стомлення і стрессу [1, c. 22]. «В сфері футболу 

формується культура тіла і руху, а також культура поведінки, спілкування, пізнання» [3, c. 96]. 

За нашими спостереженнями значна частина здобувачів вищої освіти, особливо хлопців, цікавиться 

футболом та мають бажання відвідувати спеціальну спортивну секцію. Під час бесід ми виявили, що футбол 

приваблює молодь азартністю, емоційністю, високою фізичною підготовкою учасників команд, красою 

фізичних дій, проявом рішучості та точності рухів, організованістю команд, швидкістю, силою, витривалістю, 

спритністю гравців тощо. Відповідно до опитувань студентів освітньої програми «Фітнес та рекреація» у 

Київському національному університеті технологій та дизайну було виявлено, що 14 % займаються футболом 

поза університетом. Одержані дані спонукають до висновку про необхідність організації секції з футболу у 

ЗВО, яку могли б відвідувати здобувачі вищої освіти різних курсів та спеціальностей. Можливості секцій з 

футболу для систематичного фізичного виховання здобувачів вищої освіти: доступний вид рухової 

активності, змагальний характер, висока емоційність, самостійність дій, фізичне гартування, звички 

постійного дотримання режиму дня. Ще у 2015 р. Міністерство освіти і науки України рекомендувало базові 

моделі для викладання фізичного виховання у ЗВО, серед яких – створення широкої мережі як 

спеціалізованих спортивних, так і загальнооздоровчих секцій, гуртків, клубів, які працюють у вільний від 

основних навчальних занять час [4, c. 96]. Це посилило б якість фізичного виховання та формування 

здорового способу життя здобувачів вищої освіти. Адже футбол – такий вид спорту, який сприяє становлення 

особистості студентів ЗВО, формуванню їх здорового способу життя, а також ставить високі вимоги до 

якостей характеру, сили волі, витривалості тощо. Наразі, коли маємо протистояння з ворогом, це дуже 

важливо для збереження української нації. 
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ЕКОМАТЕРІАЛИ ОДНА З ОСНОВ БЕЗПЕКИ ДЛЯ БУДІВНИЦТВА  

ТА ЕКСПЛУАТАЦІЇ ОБ’ЄКТІВ ДЛЯ ВІДБУДОВИ КРАЇНИ 

 

Закон України «Про охорону навколишнього середовища» закріплює право громадян України на 

безпечне для життя навколишнє середовище. Це невід'ємне природне право людини реалізується шляхом 

участі в обговоренні проектів законодавчих актів і інших рішень у галузі охорони навколишнього природного 

середовища; участі в розробці та здійсненні заходів щодо охорони природного середовища; раціонального 

використання природних ресурсів; об'єднання в громадські природоохоронні організації; одержання повної і 

достовірної інформації про стан навколишнього природного середовища. Закон надає право громадянам 

України звертатися до суду з позовом до підприємств, установ і організацій про відшкодування шкоди, 

заподіяної здоров'ю та майну внаслідок негативного впливу на навколишнє природне середовище. Згідно з 

цим Законом громадяни України мають не тільки права, але й обов'язки берегти природу, раціонально 

використовувати її багатства, виконувати законодавство про охорону навколишнього середовища, 

здійснювати діяльність з дотриманням вимог екологічної безпеки, не порушувати соці екологічні права і 

законні інтереси інших суб'єктів, компенсувати шкоду, заподіяну забрудненням навколишнього природного 

середовища. Законом передбачено, що Україна приєднується до всіх видів міжнародного співробітництва у 

галузі охорони природи та раціонального використання природних ресурсів, яке здійснюється шляхом 

укладення договорів, а також участі в природоохоронній діяльності ООН, інших організацій [1-4]. У 

сучасному світі концепція екологічного будівництва стає все більш актуальною та значущою. Сьогодні 

екологічне будівництво стає невід'ємною частиною сталого майбутнього та сучасного – відбудови України. 

Екологічні матеріали для будівництва мають такі характеристики, як енергоефективність, стійкість до 


